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1. BewerBungshInweIse
Sie möchten einen Teil Ihrer beruflichen Ausbildung im Ausland verbringen? Wir organi-
sieren Lernaufenthalte für Auszubildende in Form von beruflichen Praktika in der Europä-
ischen Union. Über das EU-Programm Erasmus+ kann Ihr Auslandsaufenthalt gefördert 
werden. Wenn Sie Interesse haben, neue berufliche Erfahrungen zu sammeln, Fremdspra-
chenkompetenzen zu erweitern und andere Kulturen kennenzulernen, dann beraten wir Sie 
gern. Weitere Informationen erhalten Sie in dieser Übersicht sowie in unserer Broschüre 
„eu-Xperience“ - Berufliches Praktikum in der eu – Informationen für auszubildende.

Wenn Sie Interesse an einem Lernaufenthalt in der Europäischen Union im Rahmen eines 
beruflichen Praktikums haben, dann können Sie sich jederzeit für die Teilnahme bewerben. 
Dazu gehen Sie bitte wie folgt vor:

 Bewerbungsbogen ausfüllen

 einverständniserklärung des ausbildungsbetriebes einholen

 lebenslauf erstellen, bevorzugt in englischer Sprache.
Nutzen Sie dafür den „Europass – Lebenslauf“, den Sie auf dieser Webseite finden:  
http://europass.cedefop.europa.eu/documents/curriculum-vitae
Beabsichtigen Sie, in ein Partnerland zu reisen, dessen Landessprache Sie beherrschen, so 
schreiben Sie Ihren Lebenslauf bitte auch in der Landessprache. 

 Motivationsschreiben für den potentiellen Praktikumsbetrieb im Ausland verfas-
sen, bevorzugt in englischer Sprache oder in der Landessprache. Begründen Sie in diesem 
Schreiben Ihre Motivation für ein Auslandspraktikum und geben Sie einen Hinweis zu Ihren 
Erwartungen. Was möchten Sie lernen und warum interessiert Sie Ihr spezielles Gastland?

 Fragebogen „erwartungen“ ausfüllen.
Formulieren Sie Ihre Erwartungen an das Auslandspraktikum.

Den Bewerbungsbogen + Einverständniserklärung des Ausbildungsbetriebes + Lebenslauf + 
Motivationsschreiben + Fragebogen „Erwartungen“ senden Sie per Mail an: promobil@s-b-h.de

Den Bewerbungsbogen, die Einverständniserklärung für den Ausbildungsbetrieb und den 
Fragebogen „Erwartungen“ finden Sie in diesem Dokument auf den folgenden Seiten.

ansprechpartner:  Mobilitätsteam SBH International
Fon +49 5251 700249
Fax +49 5251 7001 14 
Mail promobil@s-b-h.de
Web www.s-b-h.de
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2. BewerBungsBogen
Sie absolvieren eine Berufsausbildung und möchten ein mehrwöchiges Praktikum im Ausland absolvieren. 
Um im Rahmen unserer Poolprojekte als Teilnehmer gefördert werden zu können, benötigen wir diesen Be-
werbungsbogen von Ihnen, mit dem wir die für uns notwendigen Daten erfassen. Das sind sowohl Angaben 
zur Person, zur bisherigen Ausbildung und natürlich auch die Gründe, warum Sie Praxiserfahrungen im Aus-
land sammeln möchten. Wir bitten Sie daher, den folgenden Bewerbungsbogen gewissenhaft auszufüllen und 
möglichst schnell an uns zurückzusenden.

angaben zur Person:

Name, Vorname ___________________________________________

Straße, Nr., PLZ - Stadt ___________________________________________

E-Mail  ___________________________________________

Telefonnummer ___________________________________________

Mobilnummer ___________________________________________

Staatsangehörigkeit ___________________________________________

Geburtsdatum / -ort ___________________________________________

angaben zur ausbildung: 

Ausbildungsberuf (mit Fachrichtung) ___________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Beginn der Ausbildung ___________________________________________

Ausbildungsbetrieb ___________________________________________

Name ___________________________________________

Anschrift ___________________________________________

Ausbilder ___________________________________________

Telefonnummer ___________________________________________

E-Mail  ___________________________________________

Zuständige Berufsschule ___________________________________________
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Berufliches Profil:

Wo liegen Ihre Stärken? ___________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Arbeiten Sie bereits 
selbständig? ja  nein 

Welche Arbeiten gehören zu ___________________________________________ 
 
Ihrem Ausbildungsalltag? ___________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Fremdsprachenkenntnisse:    (a1 – Anfänger, a2 – Grundlegende Kenntnisse, B1 – Fortgeschrittene Sprachverwendung, B2 – Selbständige 
Sprachverwendung, C1 – Fachkundige Sprachverwendung, C2 – annähernd muttersprachliche Kenntnisse)

Englisch  A1  A2  B1  B2 C1 C2

1.    ______________ A1  A2  B1  B2 C1 C2

2.   ______________ A1  A2  B1  B2 C1 C2

3.   ______________ A1  A2  B1  B2 C1 C2

waren sie schon im ausland? ja  nein

Wenn ja,  privat  oder beruflich Land: _____________

gewünschtes gastland / wunschort: ___________________________________________ 

Dauer des Aufenthaltes  3 Wochen                                              4 Wochen

Gewünschter Zeitraum  _______________          oder           _________________
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Betrieb im ausland:

Haben Sie bereits einen  
Praktikumsbetrieb im Ausland?  ja  nein

wenn ja; dann  Daten des Aufnahmebetriebes (für die Verwaltung und Abwicklung notwendig)

Name des Betriebes ___________________________________________

Anschrift ___________________________________________

Kontaktperson (Name und Funktion) ___________________________________________

Telefonnummer ___________________________________________

E-Mail ___________________________________________

gewünschte/abgesprochene Inhalte im Praktikum*:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Motive für den Praxisaufenthalt im ausland:

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Hier ist noch Platz für wichtige Mitteilungen, die Sie noch machen möchten und nach denen wir nicht gefragt 
haben:

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

Ort / Datum __________________ Unterschrift    _________________________________

* Bitte beachten Sie, dass an dieser Stelle Ihre Wünsche erfasst werden. In der Durchführung können evtl. nicht alle    
   Details berücksichtigt werden.
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3. eInverständnIserklärung des  
     ausBIldungsBetrIeBes 

Wir sind damit einverstanden, dass unser(e) Auszubildende(r)

herr/Frau                 ____________________________________________

im Rahmen eines Erasmus+ Mobilitätsprojektes

an einem mehrwöchigen Auslandspraktikum

in                                   ____________________________________________

teilnimmt.

datum/unterschrift  ____________________________________________

stempel des Betriebes:

unterlagen bitte per e-Mail an das Mobilitätsteam der Stiftung: promobil@s-b-h.de 

oder per Post an: Mobilitätsteam SBH International

unterlagen bitte per Post an:  
Stiftung Bildung & Handwerk
SBH International
Waldenburger Str. 19
33098 Paderborn

ansprechpartner:  Mobilitätsteam SBH International
Fon +49 5251 700249
Fax +49 5251 7001 14 
Mail promobil@s-b-h.de
Web www.s-b-h.de

Bei Fragen und für weitere Informationen stehen wir gerne zur verfügung!



Stiftung Bildung & Handwerk
Waldenburger Str. 19  •  33098 Paderborn  •  Seite: 8 - 10   •  © SBH / 2016

4. FrageBogen „erwartungen“
Ihre erwartungen an Ihr Praktikum und Ihren auslandsaufenthalt

Um sich gut auf Ihren Auslandsaufenthalt vorzubereiten, sollten Sie sich im Vorfeld Gedanken zu Ihrem Gast-
land und Ihren Erwartungen an Ihren Aufenthalt machen. Die folgenden Fragen sollen Ihnen dabei helfen. Da-
her möchten wir Sie bitten, sie gewissenhaft zu bearbeiten. Eine Kopie Ihrer Ergebnisse senden Sie bitte an uns. 
Wir werden Ihre Erwartungen mit Ihnen gemeinsam besprechen und auch in der Auswertung als Grundlage 
benutzen. Viel Spaß bei der Bearbeitung!

angaben zur Person:

Name, Vorname ___________________________________________

Straße, Nr., PLZ - Stadt ___________________________________________

E-Mail  ___________________________________________

Telefonnummer ___________________________________________

Mobilnummer ___________________________________________

1. welchen ausbildungsberuf lernen sie?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

2. warum möchten sie ein auslandspraktikum machen?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

3. haben sie schon einmal ein Praktikum im ausland absolviert? (wo?)

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

4. In welches gastland und in welche stadt möchten sie fahren?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

5. welche gründe haben sie zur auswahl des gastlandes bewogen?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

6. auf was in Ihrem gastland sind sie am meisten gespannt?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________
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7. welchen dingen sehen sie skeptisch entgegen?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

8. was ist für sie typisch für Ihr gastland?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

9. was denken sie, kann man in Ihrem Beruf besonderes dort lernen?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

10. was erwarten sie von Ihren kollegen und von dem gastbetrieb?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

12. wie treten sie Ihren kollegen entgegen?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

13. wie haben Ihre kollegen und Freunde reagiert, als sie ihnen von Ihrem vorhaben erzählt haben?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

14. werden sie etwas Besonderes einpacken, um Ihren gastgebern Ihr leben in deutschland näher  
zu bringen? (Bsp.: Fotos von Ihrer arbeit, Familie, heimatstadt oder ein gastgeschenk?)

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

15. worüber möchten sie – im rahmen der vorbereitung auf Ihr auslandspraktikum – noch mehr erfahren?

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

unterlagen bitte per Post an:  
Stiftung Bildung & Handwerk
SBH International
Waldenburger Str. 19
33098 Paderborn

ansprechpartner:  Mobilitätsteam SBH International
Fon +49 5251 700249
Fax +49 5251 7001 14 
Mail promobil@s-b-h.de
Web www.s-b-h.de

Bei Fragen und für weitere Informationen stehen wir gerne zur verfügung!
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