
Bildung, Beratung, Betreuung und Vermittlung... 
...sind die Eckpfeiler der SBH Nordost. Sprache, 
Beruf und Integration, darum drehen sich unsere 
Erfolgsgeschichten. Wir integrieren Menschen in 
Beruf und Gesellschaft, stehen ihnen als Betreuer 
zur Seite und helfen in so manch schwieriger Situ-
ation - menschlich, fair und individuell.

Sie wollen mit anderen Frauen reden?
Sie wollen wissen, was Sie noch alles erreichen  
können?
Sie wollen Deutsch lernen?

MeTime unterstützt Sie dabei in Ihrer Sprache!
Wir werden uns gemeinsam in den Sprachen  
Arabisch, Englisch, Kurdisch, Russisch, Türkisch 
und Ukrainisch verständigen.

Gemeinsam mit Ihnen finden wir heraus, wie es 
weiter gehen kann:

• Ob Sie zum Beispiel Ihren Beruf aus Ihrer 
Heimat anerkennen lassen oder einen Beruf in 
Deutschland erlernen?

• Wie Sie eine Betreuungsmöglichkeit für Ihr 
Kind in einer Kita finden?

• Wie Sie eine passende Arbeitsstelle finden?

MeTime hilft, Ihre beruflichen Perspektiven zu 
entwickeln - ganz individuell, bilingual und auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt.

Die Themen, die hier Platz finden, haben keine 
Grenzen: Alles ist wichtig, was Ihnen wichtig ist.
Fragen aus dem Alltag, zur Gesundheit, zum 
Schulbesuch Ihrer Kinder oder zur Nachbarschaft, 
zur Kultur oder Religion.

Uns sind die Wünsche von Ihnen und den anderen 
Frauen von MeTime sehr wichtig. 

MeTime -
Zeit für meine Perspektiven

Stand: September 2022

Ihr persönlicher Kontakt: 
Elena Praetze 

0511 80394178 
elena.praetze@sbh-nordost.de

SBH Nordost GmbH 
Standort Hannover Hainholz 
Sokelantstraße 33 
30165 Hannover

Kurzportrait des Jobcenter Region Hannover  
Das Jobcenter Region Hannover betreut seit 2005 die 
Menschen in der Region Hannover, die Arbeitslosengeld II 
erhalten. 
In der gesamten Region Hannover erhalten etwa 112.000 
Menschen die Unterstützung vom Jobcenter. Über 1.700 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind an 20 Standorten in 
der Region vor Ort. Ihre Aufgabe ist es, Menschen individuell 
und persönlich zu beraten und zu fördern. Ziel ist, dass 
die erwerbsfähigen Kundinnen und Kunden durch eine 
Arbeitsaufnahme wieder die eigenständige Sicherung des 
Lebensunterhalts erreichen.

In Kooperation mit dem

Das ist Ihre Perspektive!
Maßnahmenummer: 237/5252/22

1)

2)

So finden Sie uns! 
1) Haltestelle Mogelkenstraße: Bus 135 bis Mogelkenstraße,  
    3 Minuten Fußweg zur Sokelantstraße 33
2) Haltestelle Krepenstraße: U6 bis Krepenstraße,  
     6 Minuten Fußweg zur Sokelantstraße 33 



Sie möchten teilnehmen?
Ab dem 15.09.2022 sind wir täglich, von Montag bis 
Donnerstag von 07:30 Uhr bis 16:00 Uhr und freitags 
bis 15:15 Uhr für Sie da.

Kommen Sie einfach vorbei. 

Gerne begrüßen wir Sie bei uns, stellen Ihnen alle 
Mitarbeiterinnen vor und zeigen Ihnen unsere 
Räumlichkeiten.

Förderung

Zielgruppe

Dieses Angebot wird gefördert durch das Jobcenter 
Region Hannover.

Dieses Angebot richtet sich an Frauen verschiedener 
Nationen.

Unser Angebot für Sie

Sprechen Sie uns an!

Ihre Zukunft, von Ihnen selbst gestaltet.  
Probieren Sie sich in verschiedenen Berufen aus.

Vielleicht im Bereich Verkauf?   
Oder Hauswirtschaft, oder Pflege?

Oder gefällt Ihnen ein anderer Beruf?

Mit uns finden Sie 
Ihre Perspektive!

Wir bieten Ihnen:
Sie haben bei uns eine Ansprechpartnerin  
als Jobcoach, die Ihre Sprache spricht.

Wir unterstützen Sie, Bewerbungen zu schreiben 
und üben Vorstellungsgespräche.
Bei uns lernen Sie „Deutsch für den Beruf“.

In unserem Kulturcafé können Sie sich gemütlich 
bei einem Tee, Kaffee oder Wasser mit den anderen 
Frauen austauschen. Berichten Sie, wenn Sie wol-
len, von Ihren Erfahrungen im Leben und helfen Sie 
damit anderen und auch uns. 

Sie können sehr gerne auch Ihr Kind zu uns bringen.
Im Mutter-Kind-Raum kann Ihr Kind spielen. Aber 
auch ältere Kinder sind bei uns  willkommen.

Zeit für MeTime
Die Zeiten, an denen Sie bei MeTime sind, werden 
individuell mit Ihnen und dem Jobcenter Region 
Hannover abgestimmt, so dass sie Ihnen auch passen.
Es ist auch möglich, Angebote online wahrzunehmen.


