
Освіта, консультації, підтримка та 
посередництво 
...є наріжним каменем SBH Nordost.
Мова, робота та інтеграція: ось чим 
прокладений шлях до наших історій 
успіху. Ми пристовуємо людей до 
роботи та суспільного життя, протягуємо 
руку допомоги в якості наставників, 
витягуємо людей з неабиякого скрутного 
становища: по-людяному, справедливо та 
індивідуально.

Ви хочете поспілкуватися з іншими 
жінками?
Ви хочете дізнатися, чого Ви ще можете 
досягнути?
Ви хочете вивчати німецьку мову?

MeTime підримує Вас на Вашій мові!
Ми будемо спілкуватися з Вами 
арабською, англійською, курдською, 
російською, турецькою та українською 
мовами.

Разом ми з’ясуємо, як ми можемо рухатись 
далі:
• Чи Ви, наприклад, підтвердите Вашу 

професійну кваліфікацію, яку Ви 
здобули на батьківщині, або підете 
здобувати нову кваліфікацію в 
Німеччині?

• Як Вам знайти можливість догляду за 
Вашою дитиною в дитсадку?

• Як Ви знайдете підходящу роботу?

MeTime допомагає розвинути Ваші 
професійні перспективи - індивідуально, 
двомовно та з урахуванням ваших потреб.

Теми, які ми можемо обгорювати разом, 
не мають меж: все те важливо, що 
важливо для Вас.
Питання з повсякденного життя, про 
здоров‘я, про відвідування школи Вашими 
дітьми чи про сусідство, культуру чи 
релігію.

Ваші бажання та бажання інших жінок 
MeTime дуже важливі для нас.

MeTime -
Час для моїх перспектив

Stand: September 2022

Ваш особистий контакт: 
Elena Praetze 

0511 80394178 
elena.praetze@sbh-nordost.de

SBH Nordost GmbH 
Standort Hannover Hainholz 
Sokelantstraße 33 
30165 Hannover

Короткий портрет Ганноверського  
Регіонального Центру Зайнятості З 2005 року 
Ганноверський Регіональний Центр Зайнятості 
опікується людьми в регіоні Ганновер, які 
отримують грошову допомогу для  безробітніх II. 
Біля 112 000 людей у всьому Ганноверському 
регіоні отримують підтримку від центру 
зайнятості. Понад 1700 співробітників працює 
в 20 представництвах регіону. Їх завданням 
є консультувати та підтримувати людей 
індивідуально та особисто. Мета полягає в тому, 
щоб працездатні клієнти могли знову забезпечити 
собі власноруч засоби до існування через 
працевлаштування.

У співпраці з 

Це Ваша перспектива!
      Номер заходу: 237/5252/22

1)

2)

Ви знайдете нас тут! 
1) Зупинка Mogelkenstraße: автобусом 135 до  
    Mogelkenstraße, 3 хвилин піши до Sokelantstraße 33
2) зупинка Krepenstraße: U6 до Krepenstraße, 
    6 хвилин пішки до Sokelantstraße 33
 



Ви хочете взяти участь?
З 15.09.2022 ми працюємо для Вас щоденно 
від понеділка по п’ятницю від 07:30 до 16:00. 
Просто завітайте до нас.

Ми привітаємо Вас у себе, ми познайомимо 
Вас з усіма нашими співробітниками та 
покажемо наші приміщення.

Фінансова підтримка

Цільова група

Ця пропозиція фінансується Ганноверським 
Регіональним Центром Зайнятості.

Ця пропозиція орієнтована на жінок різних 
національностей.

Наша пропозиція для Вас

Запитуйте нас!

Ваше майбутнє буде таким, яким 
Ви його самостійно створите.
Спробуйте себе в різніих професіях

Може, в продажах?
Чи в домашньому господарстві, 
чи догляді за людьми?

Або Вам подобається інша робота?

З нами Ви 
знайдете Вашу 
перспективу!

Ми пропонуємо Вам 
У нас Вас консультує коуч з 
працевлаштування, який говорить Вашою 
мовою.

Ми допомогаємо Вам писати резюме та 
тренуємо кваліфікаційні співбесіди. У нас 
Ви вивчаєте «мову для роботи».

В нашому Культурному кафе Ви можете 
зручно за кавою, чаєм або водою 
обмінятися думками з іншими жінками. 
Повідомте нас, якщо Ви хочете, про Ваш 
життєвий досвід, і тим Ви домоможете собі 
та іншим. 

Ви можете залюбки привести Вашу дитину 
з собою. В дитячій кімнаті Ваша дитина має 
можливість погратися. Але ми з радістю 
запрошуємо також старших дітей.

Час для MeTime
Проміжок часу, за який Ви будете проходити 
MeTime, буде встановлений індивідуально 
за  домовленістю між Вами та Ганноверським 
Регіональним Центром Занятості.

Ви також можете скористатися з онлайн 
пропозицій.


