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Systemischer Coach....s

Berufsbegleitende Online-Weiterbildung (8 Monate)

Nachster Kursstart: 04.05.2022

BERUFSBEGLEITEND. PRAXISNAH. METHODISCH.



SBH Kursinformationen

Berufshegleitende Online-Weiterbildung (8 Monate)
Systemischer Coach (m/w/d)

Unsere Arbeits- und Lebenswelt ist durch einen steigenden Veranderungsdruck gekennzeichnet. Als Systemischer Coach
(m/w/d) leiten und gestalten Sie ergebnisorientierte Kommunikationsprozesse, die Ihren Klienten helfen, auf berufliche
und personliche Fragestellungen und Konflikte angemessene Antworten zu finden. Sie begleiten Menschen aktiv bei der
Entwicklung eigener Losungen. Dabei begreifen Sie den Menschen als ,,System®, das in standigem Austausch sowohl mit
anderen als auch mit seinen Arbeits- und Lebensumstanden steht.

In der Weiterbildung zum Systemischen Coach (m/w/d) werden wichtige Methoden des systemischen Coachings
vorgestellt und eingetibt. Der Teilnehmende erlangt umfassende Fertigkeiten und Methoden, die im systemischen Ansatz
Anwendung finden kdnnen. Dazu gehtren neben dem Konzept der Systemik, die Grundlagen der Psychologie, Methoden
der Gesprachsfuhrung und Krisen- und Konfliktbehandlung.

Lernmodule

e e Modul 1 Coaching als Prozess (16 UE) | 04.05.2022 - 12.05.2022
Was ist Coaching? Struktur und Phasen des Coaching-Prozesses

e Modul 2 Coaching - Grundwissen und -Ethik (140 UE) | 13.05.2022 - 25.08.2022
Ethische Grundsatze und Menschenbild | Methoden der Gesprachsfuhrung
Konzept der Systemik und systemische Gesprachsfuhrung

e Modul 3 Krisen und Konflikte im Coaching (24 UE) | 26.08.2022 - 13.09.2022
e Modul 4 Durchfiihrung von Coachings (60 UE) | 14.09.2022 - 27.10.2022

e Modul 5 Coaching-Anliegen und -Fachgebiete (50 UE) | 28.10.2022 - 30.11.2022
psychische und physische Gesundheit | Lebens- und Karriereplanung

Betreuungs- und Beratungspersonal in sozialen Einrichtungen (Sozialpadagogen, Sozialarbeiter, Sonderpadagogen)
Berater/innen in Arbeitsagenturen, Sozialdmtern, Jugendémtern und andere Einrichtungen des &ffentlichen Diensts | Erzieher,
Lehrer, Trainer, Ausbilder, anleitende und andere interessierte Personen | Mitarbeiter im Personalwesen | Fiihrungskrafte



Kursdauer (290 Unterrichtseinheiten)

® Ndchster Kurs: 04.05.2022 - 30.11.2022
(der durchschnittliche Zeitaufwand fiir diese
Weiterbildung betragt nicht mehr als 8h pro
Woche)

® 2x pro Woche 4 UE im virtuellen
Unterricht | wchentlich 6 UE im Lern-
managementsystem

® Online-Termine (bundesweit)

Anzahl verfiigbarer Pldtze

15

Kursgebiihren

©2030,00 EUR zzgl. MwSt.

Abschluss

® abschlief2endes Kolloquiumgesprdach mit Ver-
teidigung eines Coachingberichts, Teilnahme-
bescheinigung und Zertifikat wird von der
SBH Stidost ausgestellt.

Beratung und
Anmeldung

Mail robert.trillitzsch@sbh-suedost.de
Web www.sbh-suedost/erfurt

Ihr Coach | Robert Trillitzsch

M.A. Anglistik, Psychologie,

Interkulturelle Wirtschaftskommunikation
Systemischer Coach | Interkultureller Mediator
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